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12 UKERS LIVE VIRTUELT
MENTORING PROGRAM! 

HVORDAN OMPROGRAMMERE
HJERNEN OG NÅ NYE MÅL! 

OPTIMISME OG LYKKE KAN
LÆRES! 

LÆR POSITIV PSYKOLOGI
TEKNIKKER FOR Å ØKE

PERSONLIG VEKST! 

GROWTH OG FIXED MINDSETS 

MINDFULLNESS 

SPRÅKET FORMER VÅR
VIRKELIGHET 

HØYT KVALIFISERTE 
FOREDRAGSHOLDERE! 

VED Å UTNYTTE NYESTE 
FORSKNING INNEN 
NEUROSCIENCE OG 

HJERNENS PLASTISITET, 
KAN DU TA GREP FOR Å 
SKAPE DEG ET NYTT LIV! 

 
 

LÆR Å FORSTÅ HVORFOR 
HJERNEN DIN FORÅRSAKER 
DEG TIL Å HANDLE PÅ DEN 

MÅTEN DU I DAG GJØR 
 
 

ENDRE DIN UBEVISSTE 
PROGRAMMERING FRA Å NÅ 

NÅVÆRENDE RESULTATER, 
TIL Å NÅ DE RESULTATENE 

DU VIRKELIG ØNSKER 
 
 

LÆR HVORDAN DU KAN 
BYGGE NYE PSYKOLOGISKE 
OG MENTALE RESURSSER I 

DITT LIV! 
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